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Une Terre de glace et de feu Une Terre de glace et de feu Une Terre de glace et de feu Une Terre de glace et de feu     
Malgré son nom (en anglais Iceland signifie « le pays de glace ») l’île est d’origine volcanique.  
L’Islande compte encore quelques volcans en activité. 

Un voyage en Islande, terre des extrêmes et des contrastes, à la limite du cercle polaire, voilà l’occasion d’une fabuleuse leçon de 

géologie. Volcans, glaciers, champs de lave, zones géothermiques, bains naturels et plages de sable noir composent des paysages 

sauvages qui, selon le ciel et l’éclairage, évoquent le début ou la fin du monde. Avec ses sols craquelés, soulevés, fumants, bouleversés, 

laissant apparaître par endroits les entrailles de la Terre, l’Islande était considérée autrefois comme la Porte des Enfers . 

Pourtant, quelque 340 000 habitants vivent sur cette île, la deuxième d’Europe par sa superficie (après la Grande-Bretagne) dans de 

paisibles villages côtiers, fiers d’être ancrés à une île dont la découverte ne laisse jamais indifférent. Car , à l’image de son relief et de 

ses couleurs tranchées et crues, l’Islande ne peut inspirer que des sentiments entiers. 

Vous userez jusqu’à la corde votre dictionnaire de superlatifs: à chaque instant, on s’émerveille de la grandeur des paysages. En un 

mot, voilà, l’Islande est une destination unique. Ce qui n’empêche pas Reykjavik de ressembler à une ville assez branchée, propice à un 

court séjour. Bref, de quoi contenter tous les curieux. 

Nous avons retenu certains sites et 
certaines activités que l’on ne peut 
que recommander et marquer en 
tant qu’immanquables : 
 

Voici quelques exemples de ce qui 
vous  sera présenté : 

∗ Le Blue Lagoon 

∗ La Péninsule de Reykjanes 

∗ Les chutes de Seljandsfoss et 

Skagafoss 

∗ Le Lava Centre 

∗ L’Ecomusée de Skogar 

∗ La Plage de Reynishverfi 

∗ Vik, petit village de - de 300 hab 

∗ Le Parc National de Skoftafell 

∗ Les chutes de Svartifoss 

∗ La lagune de Jökulsarlon 

∗ Les chutes de Fjardrargljufur  

∗ Les chutes de Jullfoss 

∗ A Geysir :le geyser le plus puissant  

∗ Le Geyser Strokhur 

∗ Le Parc National de Thingvellit 

∗ Reykjavik, capitale cosmopolite 

Vous passerez 5 jours en Islande , terre des extrêmes et des 
contrastes. Le territoire d’Islande est si grand qu’il peut être 

difficile de s’y retrouver et de savoir que faire et où aller.  
Il y a tellement de lieux uniques que l’on peut parfois se sentir 

perdu et ne pas savoir comment faire tenir tant de découvertes 
en un seul voyage . 

Ce voyage, monté sur mesure, 

sera un véritable dépaysement 

pas très loin de chez vous … 

dans une région sans pareil !! 
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Aux confins du cercle polaire Aux confins du cercle polaire Aux confins du cercle polaire Aux confins du cercle polaire     

Entre Atlantique et Arctique , l’Islande, toute de glaciers et de volcans vit au gré des éléments entre ciel et mer. 

Située dans l’Atlantique Nord, 

l’Islande représente la partie 

émergée d’un vaste plateau sous-

marin qui n’est autre que le 

vestige d’un ancien pont 

continental reliant , semble-t-il, les 

îles Britanniques au Groenland. Au 

cour du tertiaire, ce plateau fut 

affecté par d’importants 

phénomènes vo l can i ques , 

accompagnés de violents séismes, 

qui donnèrent naissance aux 

puissantes formations basaltiques 

constituant l’ossature de l’île; elle 

fut ensuite modelée par les glaces 

et par l’érosion. 

Un pays de légendes et de traditions ! 
Loin de l’Europe et de l’Amérique, l’Islande est restée longtemps inhabitée avant l’arrivée des moines irlandais et des Vikings. 

Balayée par les vents de l’Arctique, mais baignée par les eaux tièdes de la 
dérive nord-atlantique, l’Islande était bien connue des Hyperboréens et des 
Grecs . Ses premiers habitants furent des moines irlandais, qui s’y établirent 
au VIIème siècle, avant l’arrivée des Vikings. Dominée pendant des siècles 
d’abord par la Norvège, puis par le Danemark, l’Islande a en fait toujours 
joui d’une autonomie politique quasi complète. Sur le plan économique, l’île 
fut soumise au monopole danois. Sa prospérité ne vint qu’à la fin du XIXème 
siècle avec l’essor de la pêche industrielle. Les terres cultivables ne 
représentent que 1% de la superficie, les céréales n’y mûrissent pas. Pourtant, 
l’Islande est un des pays les plus riches d’Europe, avec une économie 
presque exclusivement fondée sur la pêche. Cette prospérité fut un temps 
menacée par la surexploitation de certaines espèces (morue et hareng). Pour 
y remédier , les prises sont aujourd’hui sévèrement contingentées . 

L’activité volcanique caractérise 
aujourd’hui encore, avec les 
glaciers, la morphologie de 
l’Islande; en attestent des 
manifestations grandioses comme 
la surrection de l’îot de Surtsey, le 
14 novembre 1963, au large des 
côtes sud-ouest, et l’éruption en 
1973 du volcan Kirkjufell, qui 
entraîna l’évacuation de la ville de 
Vestmannaeyjar. Les côtes, 
é l e v é e s  e t  r o c h e u s e s , 
p r o f o n d é m e n t  d é c o u p ée s , 
tombent sur la mer par des 
falaises abruptes, sauf dans le 
Sud, où elles sont basses, 
sableuses et souvent ourlées de 
cordons littoraux isolant des 
lagunes  

REYKJAVIK 
 

Située un peu au nord du 64e parallèle,  
Reykjavik est la capitale la plus 
septentrionale du monde . Avec ses rues si 
tranquilles, bordées de maisons de tôle aux 
toits colorés, et son lac peuplé de canards, 
on a du mal à s’imaginer dans une capitale ! 
Pourtant elle recèle de solides richesses 
culturelles, surtout dans le domaine de l’art 
contemporain. La vie nocturne en fin de 
semaine vaut également une petite virée: les 
amateurs de musique live seront gâtés et 
n’auront qu’à faire le tour des bars pour 
avoir un aperçu de ce qui se fait dans le 
pays. Somme toute, voilà une ville 
attachante qui devient vite assez familière 
pour qu’on y passe 1, 2 ou 3 jours sans 
s’ennuyer. Avec , aux portes de la ville, 
splendeurs naturelles, geysers et sources 
chaudes . 

REYKJAVIK, LA BAIE DES FUMEES 
En islandais, chaque mot a une signification 
précise. Reykjavik ne déroge pas à la règle, 
étymologiquement, cela veut dire « baie des 
fumées ». Le lieu fut baptisé ainsi par le premier 
colon islandais, Ingolfur Amarson, vers 871, à la 
vue des vapeurs provenant de sources chaudes. 
Dès leur arrivée, les Vikings ont profité de ces eaux 
naturellement chaudes. Aujourd’hui encore, les 
bains de vapeur en plein air tiennent une place à 
part entière dans la vie des Islandais, qui cèdent à 
ce rituel été comme hiver. On compte pas moins 
de 5 piscines alimentées par des sources chaudes 
à Reykjavik. 


